BOEK

TRAININGEN VERGADEREN WORKSHOPS

FEESTEN JUBILEA TEAMBUILDING
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Upgrade u bezoek aan Anafora met een

activiteit.

In dit activiteiten boek leest u meer over

onze mogelijkheden.

Zoekt u net iets anders of heeft u zelf

een idee? Wij kijken graag met u mee!

V Onze Anafora favorieten!



Pubquiz

Opzoek naar een leuke activiteit die jullie samen kunnen nitvoeren?

Dan is de pubquiz de perfecte keuze.
De pubquiz kan helemaal worden samengesteld op een zelf gekozen thema.

Ook is het mogelijk om zelf vragen aan te leveren.
Perfect voor een jumbileum of een verjaardag.

Teams bestaan uit 5 tot 8 personen.

Ur-Games

VR brillen zijn bijna niet meer weg te denken tegenwoordig.

De VR techniek met een spelelement zorgt voor een bijzondere ervaring.
Lossen jullie het moorspel op?

Of gaan jullie aan de slag met de puzzels van La Casa de Papel?

Er zijn veel verschillende mogelijkheden voor onze VR experience.

Escape room

Iedereen neemt al snel een rol aan. Sommigen storten zich direct op de spellen.
Anderen proberen het overzicht te behouden. Wat was precies de bedoeling?
Welke collega neemt de leiding? Hoe gaan we binnen één uur het doel bereiken? Eén

ding is zeker: jullie moeten goed samenwerken en communiceren met elkaar,

Alleen dan kunnen jullie binnen de tijd ontsnappen..

Rondleiding Maxima Park

De gidsen kennen het park op hun duimpje. Ze vertellen je alles over de geschiedenis,
de kunstwerken, de architectuur en de flora en fauna die het park rijk is. Wist je
bijvoorbeeld dat de Vlinderhof, een schitterende tuin ontworpen door Piet Oudolf,
een favoriete plek is voor bijen en vlinders? Of dat de kronkelende paden van de

Japanse Tuin symbool staan voor rust en meditatie?

casino

Stap binnen in een wereld van glitter, glamour en avontuur. Aan de roulettetafel
draait het wiel van fortuin en stijgt de spanning met elke draai. Waag een gokje en
zet in op jouw geluksgetal! Voor de fans van strategie zijn de blackjackspellen de plek
om je vaardigheden te testen - wie weet versla jij de dealer?




Salsa is tegenwoordig helemaal hip, die vrolijke klanten die iedereen meteen aan
vakantie doen denken.

Zorgen voor veel gezelligheid en leuke momenten.
Ideaal tijdens bedrijfsuitjes als teambuildingsactiviteiten..

Yoga

Yoga kent vele variaties en het betekend 'verenigen, beheersen’, verbinden" en ‘maken’.
Van oorsprong leert yoga de geest en het lichaam te beheersen om zo te ontspannen en
dat is precies wat u leert tijdens deze workshop.

Lasergamen

Actie, spanning en fun, dat is waar het allemaal om draait tijdens het professioneel
lasergamen op locatie!

Verdeeld in teams en voorzien van de meest realistisch professionele laserguns gaan
jullie de strijd aan.

Samen met je vrienden of collega’s beland je in een ware lasergame arena..

V Cocktail workshop

‘Wij verzorgen een complete cocktail workshop met verse ingrediénten en de beste
bartools.

De workshop is een perfecte vorm van teambuilding of een unieke vriendenavond.
Natuurlijk is de workshop geheel af te stemmen op jouw wensen.

Regel jij de deelnemers? Dan regelen wij de rest!

ljsbad cursus

Een introductie in koude training,

Een middag vol kennis over energie, stress en de positieve effecten van
koude training en gecontroleerde uitdagingen.

Met als afsluiter de ultieme gecontroleerde nitdaging, het ijsbad.



XL-Games

XL-Games bestaan uit bekende spelletjes in XL vorm. De volgende spellen kunne

worden geboekt voor een activiteit:

Jenga: Haal de stenen uit de toren en plaats deze weer bovenop. Laat een team de
toren omvallen, dan wint het andere team de punten.

Mikado: Het beginnende team laat de stapel met mikadostokken vallen, waarna het
andere team nog twee stokken mag verplaatsen zodat het voor het startende team
moeilijker wordt. Elke stok heeft een kleur en een waarde. De Mikado is de stok met
de hoogste waarde. Wie de meeste punten behaalt, wint.

Vier op een Rij: Het team dat als eerste 4 stenen op een rij heeft, wint. Twister: Het
bekende spel met de gekleurde stippen, maar dan in een afmeting van 5x5 meter!
Vind uw collega’s terug in de meest onmogelijke posities op het speelveld. Wie
houdt het ‘t langste vol?

Puzzels: zeskant, vierkant, drakenei en het glasvraagstuk. Galgje: Het ene team
bedenkt een woord en het andere team moet het woord proberen te raden. Wanneer
het woord niet binnen enkele pogingen geraden wordt, hangt de levensgrote pop
aan de 1,80 meter hoge galg.

Letterspel: Vier teamgenoten gaan in de letterpakken. De quizmaster stelt vragen

en wil zo snel mogelijk het juiste antwoord lezen.

XL Dice: Draai als eerste alle pionnen om door te dobbelen en cijfercombinaties te
maken!

Schilderen

Onder begeleiding van een professionele kunstenaar maak je stap voor stap je eigen
kunstwerk.

Geschikt als origineel bedrijfsuitje, avondje uit met vriendinnen, een
vrijgezellenfeest of teambuilding.

Bubbelvoetbal! Een zeer geliefde en sportieve activiteit. Klik je zelf vast in de ronde
bubbel en gaan! Met een harnas zorg je ervoor dat je goed vast zit in de bubbelbal.
Deze ballen hebben een doorsnee van 155 cm en zijn inzet bij voor kinderen (vanaf 8

jaar) en volwassenen.



Maak gebruik van onze prachtige faciliteiten in het Maximapark en ga Kanoén.
Met elkaar het water op en genieten van de prachtige natuur terwijl jullie actief

bezig zijn!

Wie is de rat?

Wie is de Rat is als spel hét perfecte uitje voor iedere Mol fan. Ben je nog op zoek naar een
leuke activiteit voor jullie teamuitje, bedrijfsuitje of vrijgezellenfeest? Ga met collega’s,
vrienden of familie op pad en speel hét verraderlijkste stadsspel nu zelf. Onder
begeleiding van onze eigen Rik van de Westelaken gaan jullie in teams van circa 5

personen aan de slag,

Waterfietsen

Maak gebruik van onze prachtige faciliteiten in het Maximapark en ga waterfietsen
in onze zwanen. Met elkaar het water op en genieten van de prachtige natuur terwijl
jullie actief bezig zijn!.

Workshop lachen

Deze workshop biedt een unieke en interactieve ervaring die niet alleen grappig en
vermakelijk is, maar vooral ook waardevol voor de teamspirit in organisaties.

Tijdens de workshop leer je samen met je collega’s hoe je humor kunt gebruiken als een
krachtig instrument om beter samen te werken en effectief om te gaan met moeilijke

situaties op het werk.

Als werkgever is het verstandig om te investeren in vitale werknemers.
Vitale werknemers zijn productiever, meer betrokken bij de organisatie, verzuimen
minder en gaan met een prettiger gevoel naar het werk.

Iedere deelnemer kan deze workout op eigen niveau uitvoeren.




Neem dan contact op met onze sales
afdeling!

0306771005
welkom@anafora.nl



